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УКРАЇНА

ГУЛЯЙПІЛЬСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ

ВІДДІЛ ОСВІТИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ

ДКУД _________

НАКАЗ

	25.02.2016
	м. Гуляйполе                                              № 074

	


Про організацію проведення районного конкурсу з пропаганди  та розповсюдження здорового способу життя «Обери життя»
На виконання листа Департаменту освіти і науки Запорізької обласної державної адміністрації  від 19.02.2016  № 03-15/0263 « Про проведення ХIV Обласного конкурсу з пропаганди та розповсюдження здорового способу життя «Обери життя»
Н А К А З У Ю:

1. Методисту районного методичного кабінету Минці Г.А.:

1) забезпечити проведення районного етапу конкурсу з пропаганди та розповсюдження здорового способу життя  відповідно до Положення про ХІV обласний конкурс з пропаганди та розповсюдження здорового способу життя «Обери життя» 31 березня 2016 року на базі комунального закладу «Гуляйпільський центр дитячої та юнацької творчості» Гуляйпільської районної ради (додаток);
2) підготувати наказ про затвердження  графіку проведення Конкурсу, складу оргкомітету та  журі 24 березня 2016 року, згідно поданих заявок;
3) організувати методичний супровід Конкурсу, згідно з Положенням.
2. Керівникам загальноосвітніх навчальних закладів:
1) забезпечити підготовку команд та направити  їх для участі у районному конкурсі з пропаганди та розповсюдження здорового способу життя «Обери життя».  Заявку на участь у районному етапі конкурсу з пропаганди та розповсюдження здорового способу життя «Обери життя» направити до районного методичного кабінету до 24 березня  2016 року;

2) відповідальність за супроводження та збереження життя і здоров'я дітей у дорозі, під час проведення конкурсу покласти на керівника закладу.
3. Контроль за виконанням даного наказу покласти на головного спеціаліста відділу освіти, молоді та спорту Гуляйпільської районної державної адміністрації  Миколаєнко Л.В.
Начальник відділу 





            Р.С.Бут

Минка 4-14-82


Додаток

до наказу відділу освіти, 

молоді та спорту

Гуляйпільської районної

державної адміністрації
25.02.2016   № 074
ПОЛОЖЕННЯ

про ХІV Обласний конкурс з пропаганди та розповсюдження здорового способу життя«ОБЕРИ ЖИТТЯ»
І Загальні положення


Здоров'я – це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя. Стан здоров'я людини залежить від рівня самоорганізації, норм поведінки – це результат самодисципліни та самовиховання.  Значною мірою здоров'я людини залежить від способу її життя, її духовності, світогляду, ставлення до інших людей і до оточуючої природи. 


Статистика останніх років доводить, що у більшості сучасних підлітків не сформована мотивація на здоровий спосіб життя, вони дуже чутливі до несприятливих факторів оточуючого середовища, до негативного впливу реклами алкогольних та тютюнових виробів.


Мотивувати підлітків на здоровий спосіб життя, нагадати про традиції українського народу, Запорізького козацтва, що завжди славились своїм фізичним здоров’ям і духовністю, покликаний конкурс.

ІІ Мета та завдання конкурсу

· Формування у підлітків позитивної мотивації на збереження та поліпшення свого здоров'я;

· пропаганда здорового, активного способу життя та фізично розвинутої особистості;

· виховання любові та поваги до історичного минулого України та національних традицій;

· пошук та підтримка обдарованої, талановитої молоді;

· розвиток духовності, виховання принципів гуманності; 

· формування знань з профілактики захворювань і травматизму, набуття досвіду надання першої допомоги; 

· популяризація учбового предмету ОБЖД та розвиток міжпредметних зв'язків у навчанні;

· розвиток волонтерського руху;

· сприяння всебічному розвитку дитини, її самопізнанню та самовдосконаленню.

ІІІ Учасники конкурсу
До участі у конкурсі залучаються підлітки 12-17 років. Команда складається з 7-ми осіб.

В команді повинен бути капітан, який представляє її під час спеціальних конкурсів.

Супроводжує команду вчитель чи інший дорослий представник закладу, де сформована команда. Він несе повну відповідальність за життя та здоров'я дітей.

ІV Термін та місце

І - районний етап конкурсу  -  лютий  - березень 2016 р. 

    проводять:

· районні відділи освіти;

· районні відділи молоді та спорту;

· районні організації Товариства Червоного Хреста України

ІІ -  зональний етап  -                              квітень 2016 р.

проводять:  представники оргкомітету.

IІІ - фінал -                                              травень 2016 р.



проводять:  представники оргкомітету.

V Порядок проведення конкурсу
5.1 Команда формується у навчальному колективі навчального закладу чи при позашкільному закладі. Вона повинна мати: назву, емблему, обладнання  для виконання практичних завдань (по можливості).
5.2 Після перемоги на районному етапі конкурсу команда подає заявку на участь у зональному (міжрайонному) етапі. 

5.3 Заявку про участь, завірену підписом і печаткою керівника навчального чи позашкільного закладу  (див. додаток), команди подають в оргкомітет.


5.4 Команда може бути дискваліфікована за невиконання будь-якого пункту Положення, а також за некоректну поведінку під час проведення конкурсу.


5.5 За підсумками фіналу команда-переможець залучається організаторами конкурсу до проведення просвітницьких акцій відповідної тематики.

VІ Програма конкурсу

провідна тема 2016 року – 30 років Чорнобильської катастрофи.  

Вітається висвітлення теми у виступах з візитівкою, конкурсі капітанів, можливі питання у вікторині


Програму конкурсу складають наступні етапи:

6.1 Візитна картка команди: включає в себе захист назви, емблеми з використанням елементів театралізації, музики, наочного матеріалу. Тематика виступу має бути спрямована на пропаганду здорового способу життя, формування навичок безпечної поведінки, давати уявлення про шкідливі наслідки вживання тютюну, алкоголю, наркотиків, однак, не допускається при цьому явна демонстрація негативних елементів в дії. Виступ має бути позитивно зорієнтований. Тривалість виступу до 10 хвилин.
6.2 Вікторина – включає в себе 4 питання: 1) історія Червоного Хреста; 2) народні традиції збереження здоров'я; 3) профілактика соціально небезпечних хвороб; 4) шляхи запобігання ВІЛ-інфекції, толеранте ставлення до ВІЛ-інфікорваних та хворих та СНІД. Питання задає журі, час на обмірковування – 1 хв., відповідає обраний представник команди.

6.3 Конкурс капітанів – захист підготовленої заздалегідь композиції з лікарських рослин (у фіналі – виготовлення та захист композиції із запропонованих журі трав). Не припустимим є використання штучних рослин та квітів. Враховується художність оформлення, змістовність та наочність пояснення тільки представлених рослин. Допускається театролізований виступ всієї команди, але захищає композицію тільки капітан. Тривалість виступу до 10 хвилин.

6.4 Практична частина:

Питання отримують під час конкурсу (білети) за наступними тематиками:
·  надання долікарської допомоги при різних видах травм, отруєнні газом, переломах, кровотечах, опіках, відморожуваннях;

·  вміння накладати пов'язки, шини з підручних засобів;

·  володіння навичками проведення серцево-легеневої реанімації;

·  види транспортування постраждалого;

·  демонстрація комплексу фізичних вправ для укріплення м'язової системи, розвитку фізичних якостей, гімнастика дихання;

Участь бере вся команда. Час на підготовку 2 хв.; відповідає обраний представник команди 

6.5  Конкурс плакатів. 

Команда представляє на суд журі заготовлені завчасно три плакати  на тему висвітлення питання здорового способу життя та залучення дітей та молоді до занять фізичною культурою та спортом. Техніка виконання довільна.   

Оцінюється вміння розкрити тему лаконічно, стисло, яскраво. Не допускається зображення на плакатах негативних елементів (процес вживання наркотичних речовин, стан оп’яніння, інше). Плакати мають бути позитивно зорієнтовані. Оргкомітет залишає за собою право відібрати кращі плакати для подальшого використання  під час проведення інформаційно-пропагандистських заходів, виставок тощо.

6.5 Конкурс фотографій. 

 
Команда представляє на суд журі три фотороботи, направлені на пропагування здорового способу життя. 

Роботи повинні бути виконані у форматі А-3 або А-4 та оформлені у рамці під склом,  обов’язково підписані з зазначенням прізвища, ім’я та по-батькові, місця навчання, контактного номеру телефону та місця проживання виконавця.   

VІІ Критерії оцінювання

7.1 Візитна картка команди – максимальне оцінювання 10 балів. Захист візитної картки проводиться у вигляді виступу агітбригади. Враховуються:

·  захист назви, емблеми;

·  естетичні якості;

·  артистизм, театралізованість; 

· використання наочного матеріалу;

·  відповідність тематиці конкурсу, змістовність.

7.2 Вікторина - за кожну правильну відповідь надається 1 бал 

Оцінюється повне розкриття питанняі, вміння швидко орієнтуватися, відповідати стисло і чітко.

7.3 Конкурс капітанів – максимальне оцінювання 5 балів. Враховується:

·  естетичність композиції;

·  знання лікарських трав;

·  використання наукової термінології;

·  кількість використаних лікарських трав;

·  художність, артистизм капітана
7.4 Практична частина - максимальне оцінювання 5 балів. Враховуються:

·  вміння орієнтуватися у ситуаціях, швидко надавати допомогу;

·  ефективність наданої допомоги;

·  вміння обґрунтувати обраний вид та спосіб надання допомоги;

·  пояснення варіантів використання підручних засобів при наданні 

    долікарської допомоги.

7.5 Конкурс плакатів – максимальне оцінювання 5 балів. Враховується:

·  естетичність;

·  розкриття теми та її доступність у малюнках та графіці;

·  позитивний ефект сприйняття.


Робота виконується російською або українською мовою.

7.6. Конкурс фотографій – максимальне оцінювання 5 балів. Враховується:

· естетичність оформлення;

·  розкриття зазначеної тематики.

VІІІ Організатори

Обласна організація Товариства Червоного Хреста України

Обласний Центр патріотичного виховання молоді.

за підтримки: 


Департаменту освіти і науки облдержадміністрації 

Управління молоді, фізичної культури та спорту облдержадміністрації.

ІХ  Журі конкурсу


Визначається по кожному етапу окремо.

Х  Нагородження


Команди, які зайняли призові міста за підсумками фіналу, нагороджуються грамотами та цінними подарунками. Про участь у конкурсі, незалежно від зайнятого місця, повідомляється у листах  до районних відділів освіти.

ХІ  Фінансування

Фінансування конкурсу здійснюють:

·  обласна, міські, районні організації Товариства Червоного Хреста України;

· обласний Центр патріотичного виховання молоді;
·  Департамент освіти та науки ОДА;

·  Управління молоді, фізичної культури та спорту ОДА;

· зацікавлені установи та спонсори.

ЗАЯВКА

на участь у ________________________________________ етапі ХІV обласного конкурсу „Обери життя”
з пропаганди здорового способу життя

Команда _____________________________________________________________________________________________     

                     (назва команди)

  _____________________________________________________________________________________________________





  (навчальний заклад, район області) 

заявляє про  свою участь у конкурсі в такому складі:

	№
	ПІБ
	дата народження
	клас
	ідентифікаційний код
	домашня адреса, контактний телефон

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	


Керівник команди: ______________________________________________________

контактний телефон:  __________________________________________________                                                 

Директор школи: ___________________________________________ 
                           Місце печатки

PAGE  
7

